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 TABLEAU DES ACTIVITES 
 

 

 Lundi * 
Hiver  9 h 00 - 12 h 00 
Eté – 8 h 30 - 11 h 30 
 

Randonnée nature 
GR 4 

Martine d’Andrea 
 

RV CCial Verville 
 
Covoiturage 

 

 Lundi  
14 h – 17 h 

Peinture 
 

Danielle Terrasson Salle Orangerie 
Rez de Chaussée 

 

 Lundi 
14 h – 17 h 30 

Tarot Pascal Augis 
Michel Dezalay 

Salle Orangerie 
1er étage 

 

 Mardi 
14 h – 17 h 

Scrabble Dany Le Coz Salle Orangerie 
1er étage 

 

 Le mardi  6 à 8 fois/an 
12 à 14 km 

Rando parisienne 
 à la journée 

Mijo Cabarrocas RV Gare RER 
Mennecy 

 

 Mercredi 
9 h – 10 h 
 

Marche Parc Ligia Lotfi 
Josette Lecompte 

RV entrée du Parc de 
Villeroy  

 

 Mercredi 
14 h – 17 h  

Jeux société Fabrice Pelletier 
Claire Capitaine 

Salle Orangerie 
1er étage 

 

 2 mercredis/mois 
14 h – 17 h 

Peinture sur 
porcelaine*** 

Agnès Licard 
Professeure 

Salle Orangerie 
Rez de Chaussée 

 

 Jeudi ** 
Départ 8 h 30 
Retour vers 12 h 45 

Randonnée nature 
Forêt de Fontainebleau, 

Gâtinais, Essonne … 

Philippe Gallais 
 

Marcel Hudde 
 

RV CCial Verville 
 
Covoiturage 

 

 Jeudi 
14 h 15 – 18 h 30 
 

Pyramide Dany Le Coz Salle Orangerie 
1er étage 

 

 Vendredi 
9 h 30 - 12 h  

Tricot/Crochet Martine d’Andrea 
Annie Desmoules 

Salle Orangerie 
1er étage 

 

 Vendredi 
14 h – 17 h 
 

Scrabble duplicate Mijo Cabarrocas 
Jacques Goupil 

Salle Orangerie 
Rez de Chaussée 

 

 Vendredi 
14 h - 17 h 30 

Tarot Michel Dezalay 
Pascal Augis 
 
 

Salle Orangerie 
1er étage 

 

 Plusieurs soirées par an 
Théâtres de Paris, Corbeil 
et  Sénart 
 

 

Spectacles : 
Concerts 
Théâtres 
Ballets 

 
Mijo Cabarrocas 
 

Roselyne Defretin 

RV Parking Mairie 
Monique Saillet 
 
Covoiturage 
 

 

 Un/an Repas 
- des adhérents 
- des activités 

 

 
CA 
Responsables activités 

  

 4 à 5 sorties/an à la 
journée ou ½ journée 
 

Sorties Josette Lecompte 
Marie-José Gaudin 

Transport car  
Covoiturage 

 

 
(*) le lundi : 1 groupe :          Gr 4/ 6,5 à 7,5 km sans grands dénivelés                                                        août 2024 
 

(**) le jeudi : 3 groupes : Gr 1/12 km et + avec dénivelés et rochers 
                                 Gr 2/ 10 km env. avec dénivelés et rochers 
                                  Gr 3/ moins de 10 km avec moins de dénivelés et de rochers 

NB - Le covoiturage reste à l’appréciation des conducteurs.  
 

   (***) pour l’activité peinture sur porcelaine, participation complémentaire (vacations de la professeure et fournitures). 
 
   Pour toutes les activités -> Les consignes sanitaires, et autres, du moment seront à respecter. 

  

Cotisation : 26 € /personne 

avec le soutien de    

mailto:mennecy.accueil@gmail.com

